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LETTERA DEL PRESIDENTE 

 
 
Cari Amici, Colleghe e Colleghi,  
 
è con grande piacere che, nel ruolo di Presidente del Congresso, invito tutti voi al XXXV 
Congresso Nazionale AIUG che si terrà a Varese presso il Centro Congressi dell’Una 

Hotels. 
Dal punto di vista scientifico gli obiettivi del Congresso e del programma sono decisamente 
ambiziosi: 

- Trattare al più alto livello scientifico tutte le più importanti tematiche uroginecologiche 
e tutte le più rilevanti disfunzioni pelviche; 

- Prevedere sessioni interattive che permettano una maggiore partecipazione di tutti 
coloro che saranno presenti nelle diverse sale del Congresso; 

- Dare largo spazio ai giovani uroginecologi e agli specializzandi a cui saranno 
dedicate diverse sessioni abstract (notevole il numero dei contributi ricevuti), diversi 
workshop e addirittura una sessione di live surgery con interventi eseguiti proprio da 
specialisti in formazione; 

- Stimolare l’attenzione sui casi chirurgici più complessi con una sessione video e 

sulle innovazioni in uroginecologia. 
 
Ma il Congresso sarà anche un evento di inclusione e di coesione, non solo coinvolgendo i 
massimi esponenti di tutte le generazioni della uroginecologia italiana, ma anche rendendo 
protagoniste le figure professionali del mondo ostetrico e riabilitativo, con sessioni parelle 
dedicate, le pazienti e le associazioni femminili. Il principio di coesione si estenderà anche 
al coinvolgimento di altre prestigiose Società Scientifiche Italiane che, a vario titolo, si 
occupano di alcuni aspetti della gestione delle disfunzioni pelviche, come la SIUD, la 
SICCR, e la SIEOG. 
Tutto questo sarà realizzato in una struttura congressuale già teatro di grandi Congressi 
scientifici di Società Internazionali di Uroginecologia, con sale congressuali moderne e che 
favoriscono una perfetta partecipazione. E la cornice sarà Varese, la Città Giardino, che nel 
mese di Maggio, può esprimere tutta la propria bellezza paesaggistica e naturalistica. 
Non posso non ringraziare le tantissime aziende che hanno deciso di collaborare alla 

riuscita di questo evento con grande entusiasmo. 

L’AIUG ed io vi aspettiamo numerosissimi! 

Prof. Maurizio Serati 
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PRECEDENTI CONGRESSI NAZIONALI 
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SINTESI PROGRAMMA 

 

GIOVEDI’ 28 MAGGIO 

8.00-10.30 SESSIONE PLENARIA – SALA ARC 

Campus Specializzandi Live Surgery 

 
10.30-13.30 SESSIONE A – SALA ARC                      SESSIONE B – SALA ROYAL ASCOT 

Workshop Diagnostica – Live Surgery                    Workshop Urodinamica – Ecografia

  

14.30-18.30 SESSIONE A – SALA ARC                      SESSIONE B – SALA ROYAL ASCOT  

POP – Abstract – SUI – Disfunzioni                                                                  TOPP-AIUG 

Pelviche nei transgender 

 

VENERDI’ 29 MAGGIO 

9.00-13.15 SESSIONE A – SALA ARC                        SESSIONE B – SALA ROYAL ASCOT 

Abstract – Letture sponsorizzate –                                              Workshop esperienziale         
Sessione congiunta – SGU                                                           

  

14.00-17.15 SESSIONE PLENARIA – SALA ARC 

Abstract – Letture sponsorizzate – Medicina Rigenerativa 

 

17.15-19.00 SESSIONE A – SALA ARC                      SESSIONE B – SALA ROYAL ASCOT 

Letture sponsorizzate - Video surgery                                                             TOPP-AIUG 
Urodinamica                            

 

SABATO 30 MAGGIO 

8.15-13.30 SESSIONE PLENARIA – SALA ARC 

Abstract – Chirurgia – Disfunzioni post parto – Dolore Pelvico Cronico  
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PROGRAMMA 

Giovedì 28 maggio 

SESSIONE PLENARIA (NO ECM) 

SALA ARC 
8.30-10.30  

AIUG Campus Specializzandi Live surgery: operatori Roma, Varese, Monza 
Moderano: M. Torella, M. Serati, M. Cervigni 
Roma: Colposacropessi-isterectomia sub-totale, annessiectomia bilaterale robotica 
Varese: Cistopessi e isteropessi 
Monza: Sling suburetrale 
 

SESSIONE PARALLELA (NO ECM) 

 SALA ARC SALA ROYAL ASCOT 

 
 
10.30-12.00  
Coffee station 
senza interruzione 
dei lavori 

10.30-11.30  
Workshop Diagnostica del 
Pavimento Pelvico M. Cervigni 

10.30-11.30  
Workshop Urodinamica 
 
Urodinamica oggi: focus sulla diagnostica 
dell’incontinenza urinaria femminile M. Serati 
 

 11.30-13.00 
Live Surgery  
Moderano: M. Cervigni, M. Torella 
Hugo Ras: Isterectomia totale con 
annessectomia bilaterale e 
colposacropessi  
G. Panico 

11.30-12.30   
I° corso - Ecografia del pavimento pelvico  
Conduce: D. Sturla 
Tutor d’aula: A. Cavalieri, E. Finale, F. Giordano, 
A. Selmin  
12.30-13.30  
II° Corso - Tecnologie innovative e Presidi 
domiciliari:  
indicazioni e protocolli terapeutici nelle diverse 
disfunzioni pelvi-perineali 
Tutor: G.B Gambina, T. Bussu, E. Torresan, B. 
Mazzucato 

13.30-14.00 Light Lunch 

SALA ARC 

14.00-14.30 
Inaugurazione e introduzione

Presidente del Congresso Prof. M. Serati 
Segretario Scientifico AIUG Prof. M. Cervigni 
Direttore Struttura Complessa di Ostetricia e Ginecologia ASST Settelaghi e Professore Ordinario, 

Università dell’Insubria Prof. F. Ghezzi 
Sindaco di Varese D. Galimberti 



 

7 
 

SESSIONE PARALLELA 

SALA ARC 
14.30-15.30 
Novità nella fisiopatologia, prevenzione e 

diagnosi del POP 
Moderano: L. Mereu, G. Grechi 
14.30-14.45 Background genetico e 

molecolare del POP A. Lombisani 
14.45-15.00 Attuale definizione di successo 

della chirurgia per pop F. Natale 
15.00-15.30 Discussione 
 

15.30-16.20 (NO ECM) 
Abstract  
Moderano: F. Del Deo, M. Giana, V. 

Mascellino 
15.30-15.37 S. Perossini 
15.37-15.44 L. De Rosa 
15.44-15.51 S. Villa 
15.51-15.58 P. Sozzani 
15.58-16.05 M. Palucci 
16.05-16.12 C. Morgante 
16.12-16.19 C. Dossi 
 
16.20-16.35 (NO ECM) 
Survey Commissione QqL S. Siracusano  
 
16.35-17.00 Coffee break 

17.00-18.00 
Sessione scientifica interattiva sulla chirurgia 

per SUI: sling, bulking, energy based devices 

e RPP 
Moderano: G. Capobianco, V. Napolitano, I. 

Baini 
Sling tradizionali G. Trezza 
Minisling A. Iuliano 
Bulking M. A. Zullo 
EBD S. Salvatore 
RPP A. Cavalieri  
 
18.00-18.30 
Sessione scientifica le disfunzioni pelviche 

nei transgender 
Presenta: B. Deval 
 
18.30-19.30 Welcome Cocktail  

SALA ROYAL ASCOT 
14.30-18.00 (NO ECM) 
Sessione parallela ostetrica TOPP 

14.30 Introduzione ai lavori G.L. Bracco, A. 
Cavalieri, C. Magnoli 

Moderano: A. D’Alfonso, E. Finale, A.D. 
Fiori, A. Cavalieri 

14.40 Approccio multidisciplinare nella 
preparazione perineale al parto: la sinergia 
fra ostetrica e osteopata A. Selmin, M. 
Siccardi 

15.00 Stato dell’arte sull’utilizzo dello 
stretching balloon nella preparazione 
perineale al parto B. Mazzucato, A. Selmin 

15.20 Revisione TOPP 2026 della Perineal 
Card F. Giordano 

15.40 Rischio pelvico in chirurgia: una 
stratificazione è possibile? A. D’Alfonso 

16.00 Evidence Based Medicine nella 
gestione del parto operativo: 
raccomandazioni per una pratica ostetrica 
efficace G.L. Bracco, M. Vicario 

16.20   Aggiornamenti sulla best practice nel 
cateterismo vescicale post parto M.P. 
Messina, T. Bussu 

16.40 Effetti dell’alcol sul pavimento pelvico 
M. Ceccanti 

17.00 Riabilitazione multimodale e integrata: 
un approccio conservativo nella gestione del 
dolore pelvico cronico S. Ratti 

17.20 Discussione 

Discussant: J. Li Gobbi, E. Torresan, M. 
Vicario  

17.30 – 18.00  Tavola rotonda: “Dalla 
formazione alla professione in ambito 
preventivo, curativo, riabilitativo e palliativo 
nel trattamento delle disfunzioni pelvi-
perineali femminili” 

Conducono: M.P. Messina, M. Vicario 

Partecipano: E. Finale, S. Fumagalli, C. 

Magnoli, A. Nespoli, D. Volpe, M. Serafini, 

S. Rinaldi, N. Rovelli 
18.00 Chiusura della sessione di lavoro
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Venerdì 29 maggio 

SESSIONE PARALLELA

SALA ARC 

9.00-10.00 (NO ECM) 
Abstract  
Moderano: M. Garaventa, P. Liguori, A. 

Cannizzaro 
9.00-9.07 F. Ippolito 
9.07-9.14 C. Lupi 
9.14-9.21 S. Messina 
9.21-9.28 T. Melocchi 
9.28-9.35  T. Melocchi 
9.35-9.42 M. Pierro 
9.42-9.49 M. Pierro 
9.49-9.56 G. Mascellino 
 
10.00-10.30  
Nuove strategie per il benessere e la qualità 

della vita della donna con infezioni delle 

basse vie urinarie (UTI) D. Tiso 
 

10.30-11.00 (NO ECM) 
Workshop sponsorizzato (vedi pag.12) 
 
11.00-11.15 Coffee break 

 

11.15-12.15 
Sessione congiunta: SIUD, SIEOG, SICCR 
11.15-11.45 Tavola rotonda su impatto della 
chirurgia del prolasso genitale sulle 
disfunzioni pelviche SIUD, modera AIUG G. 
Trezza, A. Perrone, partecipano A. Giammò, 
M. Balzarro 
11.45-12.15 Tavola rotonda sul ruolo 
dell’ecografia nel danno da parto SIEOG e 
SICCR, modera AIUG D. Caramazza, 
partecipano D. Sturla, G. Santoro 
 

12.15-13.15 
Le sindromi genito-urinarie 
Moderano: S. Anastasio, S. Grassi 
12.15-12.25 Dall’atrofia vaginale e GSM alle 

UTIs ricorrenti: eziologia, diagnosi e 

trattamenti M.C. Schiavi 
12.25-12.35 OAB AND UTIs M. Barba 
12.35-13.15 Dibattito  
 

SALA ROYAL ASCOT 
9.30-12.30 (NO ECM) 
Workshop esperienziale: Mi ascolti, quindi mi 

fido: l’anamnesi nell’ambulatorio di 

riabilitazione del pavimento pelvico come leva 

di adesione terapeutica  

 
Moderano: S. Boselli, A. Bonaccorso, I. 

Molinari 
 
9.30-10.20 Introduzione ed analisi della 

letteratura sul razionale di questo workshop: 

la comunicazione efficace già in fase di 

anamnesi migliora la health literacy, 

l’aderenza al trattamento e la soddisfazione 

finale della paziente.  
10.20-10.40 Role playing a piccoli gruppi con 

casi clinici (indicativamente: paziente con 

incontinenza che minimizza il problema, 

paziente obesa con problemi legati al PP, 

paziente con errati stili di vita, paziente che 

non esegue gli esercizi domiciliari, paziente 

con dolore pelvico cronico e lunga storia di 

prime visite, paziente con dispareunia, 

paziente con difficoltà all’anamnesi 

sessuologica). 
10.40-11.00 Debriefing in plenaria 
11.00-11.50 Gli strumenti operativi che la 

letteratura ci indica come efficaci nel 

migliorare la nostra comunicazione di 

operatori sanitari e quindi la compliance della 

paziente.  
11.50-12.30 Breve lavoro di gruppo sui 

cambiamenti che apporteremmo alla nostra 

anamnesi e counselling dei casi clinici 

proposti precedentemente, debriefing in 

plenaria e conclusioni con spazio domande 
 
12.30-13.00  
L'elasticità che protegge: Il viaggio di Epi-No 

dalla tradizione al rigore dell'MDR S. 

Mazzieri 
 
13.00-13.15 Discussione
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13.15-14.00 Light Lunch 
 

14.00-14.40 (NO ECM) 

Abstract  
Moderano: S. Floris, E. Cavaliere 
14.00-14.07 M. R. Pano 
14.07-14.14 C. Riccetti 
14.14-14.21 C. Riccetti 
14.21-14.28 C. Riccetti 
14.28-14.35 C. Milanesi 
 
14.40-15.00 (NO ECM) 
Presenta: G. Campagna 
Master in disaster A. Ercoli 
 
15.00-15.30 (NO ECM) 
Workshop sponsorizzato (vedi pag.12) 
 

15.30-16.00 
Lettura: Vescica iperattiva: nuove opzioni terapeutiche M. Serati 
 

16.00-16.30 Coffee break 
 

16.30-17.15 
Medicina rigenerativa   
Moderano: G. Pizzirusso, A. O. Succu 
16.30-16.45 La medicina rigenerativa nel trattamento del POP A. Cola 
16.45-17.00 La medicina rigenerativa nel trattamento della SUI E. Nicoli 
17.00-17.15 Discussione 
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SESSIONE PARALLELA 

 

SALA ARC  SALA ROYAL ASCOT

17.15-17.35 (NO ECM) 
Workshop sponsorizzato (vedi pag.12) 

 
17.35-18.30 
Sessione interattiva Video Surgery: casi 

complessi 
Moderano e presentano: M. Cervigni, G.L. 

Bracco, V. Bergamini, G. Panico, S. 

Salvatore, M. Frigerio, C. Rappa, G. A. 

Saracino 
Sessione interattiva: casi + discussione 
 

18.30-19.15 
Nuove frontiere in urodinamica 
Moderano: A. Morciano 
18.15-18.25 L'IA nella diagnosi urodinamica 

Ruffolo 
18.25-18.35 L'urodinamica nella refractory 

OAB M. Marturano 
18.35-18.45 L’urodinamica nella SUI de novo 

e recidiva A. Braga 
18.45-19.00 Discussione 
 
 

 

17.15-19.00 (NO ECM) 
Sessione parallela ostetrica TOPP  
17.15 Presentazione studio pilota: “L’uso del 

CBD per il trattamento locale del dolore 

vulvo-vaginale” G. Di Luigi, G. B. Gambina 

17.30  Tavola rotonda: La sindrome del 

dolore pelvico cronico femminile: un diamante 

dalle diverse sfaccettature …  Associazioni, 

Professionisti e Pazienti a confronto  

Conducono: C. Magnoli, N. Rovelli 

Partecipano: G.L. Bracco, A. Cavalieri, M. 

Cervigni, G. Di Luigi, G.B. Gambina, J. Li 

Gobbi, L. Lovecchio (presidente 

associazione italiana di fibromialgia CFU 

Italia) J. Magrone (Amiche per la Vulva), L. 

Nasta (presidente associazione italiana 

cistite interstiziale AICI) 

 
19.00 Chiusura della sessione di lavoro 
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Sabato 30 maggio 

SESSIONE PLENARIA 

SALA ARC 

8.15-9.00 (NO ECM) 
Abstract  
Moderano: M. L. Interdonato, A. O. Succu 
8.15-8.22 A. Ruffolo 
8.22-8.29 A. Ruffolo 
8.29- 8.36 V. Rizzitelli 
8.36-8.43 M. Fiorani 
8.43-8.50 E. Tizzoni 
 

9.00-10.00 
La chirurgia del compartimento posteriore 
Moderano: M. Cervigni, G. Santoro, S. Carini 
Tavola rotonda: L. Manganaro, N. Ursino, G. Campagna, P. Tonello, G. La Greca 
 

10.00-11.00 
Le disfunzioni nel post parto  
Moderano: F. Bernasconi, G. Pisapia Cioffi 
10.00-10.15 La prevenzione delle oasis G.L. Bracco 
10.15-10.30 Taglio cesareo protettivo: provocazione o realtà M. Soligo 
10.30-11.00 Discussione  
 
11.00-11.20 (NO ECM) 
Workshop sponsorizzato (vedi pag.12) 
 

11.20-13.30 (NO ECM) 
Dolore Pelvico Cronico: Questionario Regionali, confronto Medico-Paziente @amicheperlavulva 

MySecretCase 
Coordinano: J. Magrone, G. Marinelli  
Partecipano: M. Cervigni, M. Serati, G. Pizzirusso, A. D’Alfonso 
 

13.30-14.00 Dopo tanto parlare…bollicine di saluto 
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SESSIONI SPONSORIZZATE (NO ECM) 

 

VENERDI’ 29 MAGGIO 

 

10.30-11.00 INMODE 
Morpheus8V di EmpowerRF by InMode nel trattamento della vescica 

iperattiva 
S. Salvatore 

 
 
 

15.00-15.30 NEOMEDIC INTERNATIONAL 
Tecnologia che cambia la clinica: approcci avanzati per SUI e POP 

Moderatore: A. O. Succu 
15.00-15.10 Reemex femminile: stabilità oggi, regolazione domani. 

Una nuova visione nella cura della SUI A. G. Succu 
15.10-15.20 Dalla tecnica alla performance: il valore clinico dell’Anchorsure System 

A. Iuliano  
15.20-15.30 Discussione 

 
 
 

 
17.15-17.35 MEDTRONIC  

Robotica: esperienza clinica in uroginecologica e prospettive future 

G. Panico  
 
 

SABATO 30 MAGGIO 

 

 

11.00-11.20 S&R FARMACEUTICI 
Lettura: Evoluzione terapeutica nel dolore pelvico cronico: il ruolo della PEA 

liposomiale tra evidenze precliniche e prospettive cliniche 
V. Li Marzi 
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SESSIONI INTERATTIVE 

Durante il Congresso ci saranno alcune sessioni interattive, sarà possibile inquadrare il 

codice QR e utilizzare il proprio smartphone per rispondere alle domande e partecipare alla 

statistica che favorirà la successiva discussione. 

 
Giovedì 28 maggio 
17.00-18.00 
Chirurgia per SUI: sling, bulking, 
energy based devices e RPP 

 

  

 
 
 
Venerdì 29 maggio 
17.35-18.30 
Video Surgery: casi complessi 
 

 

 

ATTI DEL CONGRESSO 

 

Giovedì 28 maggio 
15.30-16.20 
 
Venerdì 29 maggio  
9.00-10.00 
14.00-14.40 
 
Sabato 30 maggio 
8.15-9.00  
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INFORMAZIONI GENERALI 

 

SEDE CONGRESSUALE 
Una Hotels  
Via Francesco Albani 73 - 21100 Varese  
Tel. +39 0332 466911 
 
COME RAGGIUNGERE LA SEDE 
• Dall’aeroporto di Malpensa: treno diretto Tilo 

S50  
• Dall’aeroporto di Linate (o altri aeroporti): 

bus/metro per Milano Repubblica, poi treno 

regionale diretto  
• Dalla stazione di Milano Centrale: treno 

regionale con cambio oppure raggiungere a 

piedi stazione di Milano Repubblica, poi treno 

regionale diretto 
• Dalla stazione di Varese: taxi 5-10 

minuti/bus urbano  
• In auto: autostrada A8 direzione Varese 

Presenza di ampio parcheggio gratuito in 

sede congressuale. 
 
BADGE E KIT CONGRESSUALE  
Tutti i partecipanti dovranno presentarsi al 

Desk della Segreteria per ritiro del badge e 

del Kit Congressuale prima di accedere agli 

spazi. Il badge dà accesso a: coffee break, 

light lunch, cocktail di benvenuto e fine lavori, 

aree del Congresso. È un documento non 

cedibile e va esibito al personale di controllo.  
 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE  
Verrà rilasciato un attestato di partecipazione 

al Congresso via e-mail. 
 

 

ECM: EDUCAZIONE CONTINUA IN 

MEDICINA  
Il Corso ha ottenuto 3,9 crediti ECM da parte 

del Ministero della Salute.  
Destinatari: 
 • Medico chirurgo: endocrinologia, 

gastroenterologia, medicina fisica e 

riabilitazione, medicina interna, neurologia, 

chirurgia generale, ginecologia e ostetricia; 

urologia, anestesia e rianimazione, 

radiodiagnostica, medicina generale (medici 

di famiglia). 
 
FAD AIUG 
Il personale non medico (Farmacista, 

Fisioterapista, Infermiere, Ostetrica/o) avrà 

accesso esclusivamente alla FAD ECM sul 

sito AIUG. L’accesso alla FAD è gratuito per 

tutti coloro che si sono regolarmente iscritti al 

Congresso. La FAD è attiva dal sito 

www.aiug.eu sezione DI COSA PARLIAMO.  

SEGRETERIA AIUG  
Smsorg S.r.l. 
Via Bernascone 12 - 21100 Varese  
Cell. + 39 351 664 2973  
E-mail: segreteria@aiug.eu - www.aiug.eu 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA CG MKT 
Via Cassia, 1110 - 00189 Roma  
Tel. 0630090020 - Fax. 0630360133  
E-mail: congressi@cgmkt.it - www.cgmkt.it  

PROVIDER MKT ECM  
I.D. n° 4343 dell’Albo Nazionale Provider  

OBIETTIVI DELL’EVENTO: LINEE GUIDA - 

PROTOCOLLI – PROCEDURE
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