
Crediti formativi (ECM)
Il Provider Motus Animi sas, sulla base delle 
normative vigenti, ha assegnato all’evento 
n. 7 Crediti Formativi ECM. Codice di rife-
rimento evento RES n. 2112-413582 accre-
ditato per n. 80 partecipanti. Ai fini dell’e-
rogazione dei crediti è necessario seguire il 
100% dell’attività formativa.
Gli attestati ECM verranno inviati entro 90 
giorni dal termine del Convegno, agli aventi 
diritto, direttamente dal provider.
La scheda di valutazione ufficiale del Corso 
deve essere compilata e consegnata in Segre-
teria al termine dei lavori scientifici, insieme al 
questionario di verifica dell’ apprendimento. 

Il Corso è rivolto a: 
Medico chirurgo: Endocrinologia; Genetica 
medica; Malattie metaboliche e diabetolo-
gia; Medicina interna; Neonatologia; Pedia-
tria; Ginecologia e Ostetricia; Anatomia pa-
tologica; Pediatria (Pediatri di libera scelta);
Dietista; Biologo; Tecnico sanitario laborato-
rio biomedico.

Attestato di partecipazione
Verrà rilasciato un attestato di partecipazio-
ne al Corso.

Iscrizioni
 WEB EVENTS
 Piazza Trento e Trieste 1 
 40137 Bologna
 tel. 320 3036769 
 info@webevents4.com
 www.webevents4.com

L’iscrizione dà diritto a:
• Materiale didattico
• Attestato di frequenza
• Light lunch

Le iscrizioni verranno ritenute valide solo 
dopo il ricevimento dell’avvenuto pagamen-
to non rimborsabile.
La Segreteria Scientifica e la Segreteria Or-
ganizzativa si riservano di apportare al pro-
gramma tutte le variazioni che dovessero es-
sere ritenute necessarie per ragioni tecniche 
e/o scientifiche.

Badge
L’accesso al Corso sarà consentito esclusiva-
mente agli iscritti in possesso di badge che do-
vrà essere mostrato al controllo degli ingressi.

Obiettivi dell’evento
LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE.

Privacy Policy
WEB EVENTS tratta tutti i dati personali in 
base al Regolamento Europeo GDPR (Ge-
neral Data Protection Regulation) e al De-
creto Legislativo n. 196/2003. In particolare, 
per la registrazione al Corso WEB EVENTS 
raccoglie, salva ed elabora i dati personali 
dei partecipanti e necessita quindi del loro 
consenso.

Provider:

Quota d’iscrizione: 
€ 80,00 iva esclusa

Link d’iscrizione: 

MOTUS ANIMI
PROVIDER ECM 
NAZIONALE 2112
info@motusanimi.com

Con il Patrocinio di

Con il contributo non condizionato di

Con il Patrocinio
della Società 

Italiana di Diabetologia

DA APPROCCI CONSOLIDATI A NUOVE STRATEGIE TERAPEUTICHE

RESPONSABILI SCIENTIFICI: STEFANIA TRIUNFO - VERONICA RESI

UNIVERSITÁ DEGLI STUDI DI MILANO - SALA NAPOLEONICA

DIABETE IN GRAVIDANZA: 
FOCUS SU TERAPIA

MILANO
11 MAGGIO

2024

VIA SANT’ANTONIO 12 - MILANO



08.00 Registrazione Partecipanti

08.30 Saluti e Introduzione al corso    

08.40 Lectio magistralis Diabete e gravidanza:  Matteo Bonomo
 storia di un cambiamento lungo decenni 

SESSIONE I 
INQUADRAMENTO DI UNA COMPLICANZA OSTETRICA IN AUMENTO
Moderatori: Elisabetta Lovati - Gabriele Rossi
09.00 Nutrigenetica ed epigenetica nel diabete  Ester Vitacolonna
 gestazionale: hic incipit?  

09.20 Screening del diabete gestazionale: Annunziata Lapolla
 constituta diagnosi curatio incipit   

09.40	 Pianificazione	familiare	nel	diabete	preesistente	 Marina Scavini 
 alla gravidanza     

10.00 Discussione e chiusura sessione

10.20	 Coffee	break

SESSIONE II 
OPZIONI TERAPEUTICHE NELLA DONNA CON DIABETE 
Moderatori: Irene Cetin - Laura Sciacca
10.40 Approccio nutrizionale Irene Aglaia Matelloni 
11.00	 Ruolo	dell’attività	fisica	e	del	monitoraggio	glicemico	 Cristina Lencioni 
11.20 Terapia insulinica e supporti tecnologici Gian Pio Sorice                                                                 
11.40	 Terapia	orale	con	metformina	dal	punto	di	vista	del	diabetologo	 Veronica Resi   

11.55	 Terapia	orale	con	metformina	dal	punto	di	vista	del	ginecologo	 Stefania Triunfo 

12.00 Supplementazione (vitamine D, D-chiro-inositolo, vitamina C, Succurro Elena  
 omega-3, probiotici) 

12.30 Discussione e chiusura sessione

13.00 Lunch

SESSIONE III 
MANAGEMENT OSTETRICO E NEONATOLOGICO
Moderatori: Maria Teresa Castiglioni - Wally Ossola
14.30	 Monitoraggio	del	benessere	fetale	nella	donna	con	diabete	 Nicola Chianchiano   

14.50 Il parto nella donna con diabete Antonella Cromi
15.40	 Il	neonato	da	mamma	con	diabete	e	suo	follow	up		 Giorgia Brigati
16.10 La placenta nella donna con diabete Valerio Vellone
16.30	 Follow	up	della	mamma	con	diabete	 Anna Veronelli
16.50 Discussione e chiusura sessione

17.20 Conclusione, saluti e Test ECM

Il diabete gestazionale colpisce circa 
17 milioni di gravidanze in tutto il mon-
do, interessando più di una gravidanza 
su sette. Il suo impatto sulla diade ma-
dre-bambino è elucidato in un numero 
crescente	 di	 evidenze	 scientifiche	 che	
descrivono	effetti	sia	a	breve	che	a	lun-
go	termine	sui	feti	esposti.

Il miglior trattamento del diabete in gra-
vidanza per ridurre al minimo le conse-
guenze	dannose	è	ancora	oggi	una	sfida	
aperta per gli specialisti che prendono 
in carico la gestione della gravidanza 
complicata da diabete.

Gli interventi sullo stile di vita si sono 
dimostrati	 un	 approccio	 efficace	 e	 ro-
busto. 
Farmaci	 come	 insulina	 e	 metformina	
rappresentano l’opzione di trattamento 
in presenza di un controllo glicemico su-
bottimale con schema dietetico ed im-
plementazione	dell’attivitá	fisica	aerobi-
ca. Il recente sviluppo della nutraceutica 
con la produzione e commercializzazio-
ne di prodotti basati su ingredienti natu-
rali con proprietá preventive e terapeu-
tiche per la salute implica la necessitá di 
approfondimento	su	benefici	o	rischi	in	
gravidanza.

Il	meeting	si	pone	l’obiettivo	di	approfon-
dire gli aspetti salienti della terapia per 
il	diabete	in	gravidanza	e	fornire	ai	pro-
fessionisti	 le	 evidenze	 aggiornate	 con	
ampio	spazio	dedicato	al	confronto	 tra	
le varie competenze specialistiche.
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