
孕中期超声筛查须知  

什么是超声波(B 超)？  

超声波是一种技术，通过利用高频声波(超声，是人耳所听不见的)穿过皮肤组织观察我们身体的器官:当它们
到达胎儿时会产生回声然后转换成图像出现在显示器上。 

什么时候和为什么做孕中期超声筛查？  

孕中期筛查超声一般建议在孕 19至 21周期进行。为确定胎儿的活力，四肢发育，羊水数量跟胎盘位置等。
这是一项通过个人妇产科医生了解其详细情况后而决定进行的筛查而不是必须进行的筛查。 

通过孕中期筛查超声我们可以具体看见什么？  

通过此项筛查我们可以观察胎儿四肢的长度，并通过对比生长曲线评估是否到达正常的发育情况。同时我们
还可以观察胎盘植入大小，羊水数量，胎儿主要器官的结构和超声解剖。 

如何进行中期筛查超声？  

妇产科医生在采用少量凝胶后，会将探测器放在腹部上施加一定的压力，为获得清晰的图像。有时检查不能
正常的进行因为胎儿的位置或者某些器官模糊的可视度(比如:空腹或空膀胱)。在这些情况下医生一般会建议
几个小时或者几天后重新进行超声。如果检查结果出现可疑的地方主治医生会跟产妇进行讨论，医生可能会
建议到胎儿异常的研究中心进行进一步的检查(超声诊断学)。当然大部分在进行进一步检查后结果都是好的。 

通过超声可以查出胎儿畸形吗？  

除了罕见的例外，没有胎儿异常是能够百分百识别确定以及肯定。迄今的经验表明，通过孕 19至 21周进行
的超声筛查可以识别 20%到 50 %以上的相关畸形。欧洲的数据显示胎儿异常的识别度才 31%。因此，由于
技术的局限性，部分胎儿畸形（有些是严重的胎儿畸形）可能在整个产前阶段都没有办法被确认。检测到异
常的可能性不依赖于缺陷的严重程度而是取决于其外形尺寸和图像明显的异常显示; 检查的准确度可以通过
其他因素的存在受到限制如腹部疤痕，双胞胎，肌瘤节点，母体腹壁超声穿透力差（孕妇肥胖常见的情况）。
同时，有一系列的畸形负载在胎儿的每个解剖区，它只能出现在孕晚期或者产后所以孕中期筛查超声无法查
出。因为这些原因，因此如果孕中期筛查超声的结果是正常的我们也无法百分百确认胎儿是无畸儿。 

超声可以筛查遗传性畸形吗？  

筛查遗传性畸形(染色体)不在孕中期筛查超声的范围内;所谓的染色体异常超声软标记不在孕中期超声筛查排
畸范围内。而且并不是所有的遗传疾病有显著和明显畸形。 

超声对胎儿会造成伤害吗？  

超声在产科实践中使用了三十多年，就算是长期对胎儿进行，也尚未见报道过有害影响。目前来看，使用超
声诊断被认为是无风险的。 
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