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PRESENTAZIONE

L’incidenza delle gravidanze gemellari ¢ in costante aumento per il dif-
fondersi delle tecniche di fecondazione assistita. La gravidanza gemellare
si associa ad un aumento delle complicanze ostetriche: il rischio di parto
pretermine si attesta intorno al 60% e il rischio di mortalita e morbidita fetale
intorno al 65%; rischi che aumentano ancora di pil in caso di monocorialita
e di monoamnioticita.

Il monitoraggio ecografico delle gravidanze gemellari tramite la valu-
tazione della biometria fetale, della velocimetria Doppler e del volume di
liquido amniotico, permette di identificare e tenere sotto controllo le gra-
vidanze gemellari a maggiore rischio di outcome avversi.

Questo manuale tratta e da indicazioni su come e quando deve essere
svolto I’esame ecografico; affronta il tema del counselling, che riveste un
ruolo centrale nel rapporto con la coppia e che deve sempre accompagnare
in maniera sistematica le nostre valutazioni ecografiche. Fornisce indica-
zioni inerenti la determinazione della corialita e sulla valutazione dell’eta
gestazionale; viene affrontato il tema dello screening prenatale per anoma-
lie cromosomiche, le cui modalita sono ancora discusse, e dello screening
delle anomalie strutturali. Vengono inoltre fornite le nozioni necessarie a
scegliere il tipo di indagine invasiva da proporre alla coppia, la cui scelta
deve tenere in considerazione non solo il tipo di esame genetico ma anche
il tipo di corialita e amnioticita.

Sperando di avere, con questo manuale, sopperito alle vostre richieste di
formazione/informazione e ringraziando vivamente tutti coloro che hanno
prestato la loro opera per la realizzazione di questo manuale, auguro a tutti
buona lettura!

Ambra Iuculano
Presidente SIEOG
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