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म�य �तमाह	 
���नगं 
कैन (�वसंग�त 
कैन) के बारे म� जानकार	 
 

अ��ाउंड 
कैन !या है? 
अ��ासाउंड 
कै
नगं एक इमेिजंग तकनीक है जो ऊतक� के मा�यम से जाने म� स�म उ च आविृ%त 

�व
न तरंग� (अ��ासाउंड, मानव कान (वारा )*य नह+ं) का उपयोग करके शर+र के /ह
स� के 01य क2 

अनुम
त देती है। जब �व
न तरंग� 7ूण तक पहंुचती ह:, तो गूँज उ%प<न होती है और अ��ासाउंड मशीन 


>2न पर छ@वय� म� बदल+ है। 
 

म�य �तमाह	 
कैन कब और !य# $कया जाता है? 
7ूण संबंधी @वकृ
तयाँ लगभग 2-3% गभDधारण म� होने वाल+ @वसंग
तयाँ ह:। सभी गभDवती म/हलाओं म� 

एक आधारभूत जोFखम होता है, िजसे "सामा<य जनसंIया जोFखम भी कहा जाता है। यह+ कारण है Jक 

सभी गभDवती म/हलाओं को गभाDव
था के दौरान 
>2
नगं 
कैन से गुजरना चा/हए, ताJक 
पMट Oप से 


व
थ Pशशओुं क2 आबाद+ के बीच, @वकृ
त वाले ब च� क2 पहचान क2 जा सके। उ<ह� एक उQचत Rबंधन 

गभाDव
था के 19 से 21 सSताह के बीच एनीमल+ 
कैन Jकया जाना चा/हए। इस तरह के मू�यांकन का 

उTे1य Pशशु क2 *यवहायDता और शार+Uरक @वकास क2 जांच करना है। यह पर+�ा एम
नयो/टक Vव क2 

माWा और नाल क2 ि
थ
त का आकलन करने क2 भी अनुम
त देती है। य/द पहल+ 
तमाह+ का 
कैन छूट 

गया है, तो म�य 
तमाह+ के 
कैन के दौरान 
नयत तार+ख का अनुमान लगाया जा सकता है। 
 

म�य �तमाह	 
कैन म� !या देखा जा सकता है? 
@वसंग
त 
कैन 7ूण के शर+र के कुछ /ह
स� के माप RाSत करने क2 अनुम
त देता है, िजनक2 तुलना 

संदभD व>� के साथ क2 जाती है ताJक यह मू�यांकन Jकया जा सके Jक Pशशु का @वकास गभDकाल+न आयु 

के Pलए पयाDSत है या नह+ं उसी पर+�ण के दौरान Sलेस�टल सिXमलन 
थल, एम
नयो/टक Vव क2 माWा 

और मुIय 7ूण अंग� क2 संरचना का भी आकलन Jकया जाता है। 
 

म�य �तमाह	 
कैन कैसे $कया जाता है? 
डॉZटर, थोड़ी माWा म� जेल लगाने के बाद, माँ के पेट पर एक जांच लगात ेह:। कभी-कभी 
पMट छ@वयाँ 

RाSत करने के Pलए कुछ दबाव क2 आव1यकता होती है। कभी-कभी 7ूण क2 लगातार R
तकूल ि
थ
त या 

कुछ अंग� (जैसे खाल+ पेट या मूWाशय) क2 खराब 01यता के कारण पर+�ा पूर+ नह+ं हो पाती है। ऐसे 

मामल� म�, या तो पर+�ा के समय को बढ़ाने या आगे के Rयास क2 योजना बनाने (उसी या अगले /दन) 

क2 आव1यकता हो सकती है। य/द 7ूण संबंधी @वसंग
त का संदेह है, तो डॉZटर @वशषे` अ��ासाउंड 

मू�यांकन (रेफरल 
कैन) के Pलए रेफरल क� V पर अ
तUरZत मू�यांकन का अनुरोध कर सकता है। 

हालांJक, bयादातर मामल� म�, 
>2
नगं 
कैन म� कोई सं/दdध पUरणाम रपारल 
कैन म� असामा<य 

पUरणाम नह+ं होगा। 
 

!या अ��ासाउंड 'ूण क� �वकृ�तय# का पता लगा सकता है? 
कुछ अपवाद� को छोड़कर ऐसी कोई 7ूण असामा<यताए नह+ं है िजनक2 हमेशा पहचान क2 जा सके 


नि1चतता, उपलeध इतालवी डटेा से पता चलता है Jक केवल 32% ज<म दोष | और म� पहचाने जात े 
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ह: गभाDव
था क2 
तमाह+ इसPलए, अ��ासाउंड तकनीक क2 सीमाओं के कारण यह संभव है कुछ 7ूण 

संबंधी @वकृ
तय� का पता Rसव पूवD नह+ं लगाया जा सकता, भले ह+ वे गंभीर हो। 
 

Jकसी असामा<यता का पता लगाने क2 �मता आव1यक Oप से दोष क2 गंभीरता पर 
नभDर नह+ं करती 

है, बि�क इसके आकार और दोष के कारण अ��ासाउंड 01य के संशोधन क2 
पMटता पर संरचना%मक 

दोष� का पता लगाने के Pलए 
कैन क2 सट+कता 
नXन कारण� से सीPमत हो सकती है गभाDशय म� 7णू 

क2 R
तकूल ि
थ
त, एम
नयो/टक Vव म� कमी और पेट के 
नशान, जुड़वाँ, फाइfॉएड और मात ृपेट क2 

द+वार के मा�यम से खराब अ��ासाउंड Rवेश (एक सामा<य ि
थ
त जैसे अ<य कारक मोटापे से g
त 

गभDवती म/हलाओं म�)। इसके अलावा, 7ूण क2 @वकृ
तय� का एक समूह िजसम� संभा@वत Oप से R%येक 

शार+Uरक 7ूण िजला शाPमल होता है, केवल गभाDव
था के बाद या Rसव के बाद भी /दखाई दे सकता है 

(@वकPसत या देर से शुO होने वाल+ ि
थ
त), म�य 
तमाह+ 
कैन के दौरान पता लगाने योdय नह+ं होता 

है। उपयुDZत सभी सीमाओ ंको �यान म� रखते हुए, भले ह+ म�य 
तमाह+ 
>2
नगं 
कैन सामा<य मल 

शर+र रचना /दखाता है (जैसा Jक bयादातर मामल� म� होता है), ज<मजात @वकृ
तय� को 
नि1चत Oप से 

बाहर नह+ं Jकया जा सकता है। 
 

!या अ��ासाउंड आनुवं/शक असामा1यताओं पर संदेह कर सकता है? 
आनुवंPशक असामा<यताओ ं(गुणसूW या नह+ं) का पता लगाना म�य 
तमाह+ 
कैन का उTे1य नह+ं है। 

इसके अलावा, सभी आनुवंPशक ि
थ
तयाँ अ��ासाउंड पर+�ा म� मह%वपूणD और पता @वकृ
तय� से जुड़ी 

नह+ं सोती है। 
 

!या अ��ासाउंड 
कैन /शशु के /लए सुर45त है? 
Rसू
त अhयास म� अ��ासाउंड का उपयोग वषi से अQधक समय से Jकया जा रहा है और द+घDकाPलक 

स/हत 7ूण पर कोई हा
नकारक Rभाव नह+ं बताया गया है। इस कारण से, वतDमान RJ>याओं के साथ, 

गभाDव
था के दौरान अ��ासाउंड का नैदा
नक उपयोग सुरk�त माना जाता है।  
 

म�य �तमाह	 
���नगं 
कैन के /लए सू6चत सहम�त 
म8 इसके :वारा (नाम, उपनाम) __________________________ घोषणा करती हँू $क: 
 

• मझुे म�य 
तमाह+ 
>2
नगं 
कैन के बारे म� सह+ जानकार+ द+ गई है और म:ने इस जानकार+ क2 सामgी 

को समझ Pलया है। 

• मझुे एक डॉZटर से अपने सदेंह 
पMट करने का अवसर Pमला और मेरे सभी R1न� का सतंोषजनक उ%तर 

/दया गया। 

• मझुे पता है Jक इस पर+�ा का सझुाव /दया गया है, लेJकन यह अ
नवायD नह+ं है और म: इस बात से 

अवगत होकर पर+�ा कराना चाहंूगी Jक म�य-
तमाह+ 
>2
नगं 
कैन से 7णू क2 उन ि
थ
तय� क2 पहचान हो 

सकती है, िजनके Pलए आगे नदैा
नक पर+�ाओं क2 आव1यकता होती है। 
 

ताAरख                                                                      मर	ज़ के ह
ता5र 

 


