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��ी रोग संबंधी अ
�ासाउंड के बारे म� जानकार� 
 

अ
�ासाउंड �या है? 
अ��ासाउंड 
कै
नगं एक इमेिजंग तकनीक है जो ऊतक� के मा�यम से जाने म� स�म उ च आविृ%त 

�व
न तरंग� (अ��ासाउंड, मानव कान (वारा सुनाई नह+ं देने वाल+) का उपयोग करके शर+र के कुछ 

2ह
स� के 34य क5 अनुम
त देती है। जब �व
न तरंग� 8ूण तक पहंुचती है, तो गूँज उ%प<न होती है 

और अ��ासाउंड मशीन 
>5न पर छ?वय� म� प@रव
तAत हो जाती है।  
 

��ी रोग संबंधी अ
�ासाउंड �या है? 
यह आंत@रक म2हला जननांग तंB (गभाAशय और एडनेDसा, यानी फैलो?पयन Fयूब और अडंाशय) क5 

एक अ��ासाउंड पर+�ा है। 
 

��ी रोग संबंधी अ
�ासाउंड कैसे �कया जाता है? 

Bी रोग संबंधी अ��ासाउंड तीन तर+क� से Hकया जा सकता है: 
 

1) �ांस- वेजाइनल अ��ासाउंड, यह जांच मूBाशय को खाल+ करने के बाद एक Lड
पोजेबल द
ताने 

या कवर से ढक5 यो
न म� एक जांच डालकर क5 जाती है। यह अNधकांश नैदा
नक ि
थ
तय� के Pलए 

सबसे उपयुDत तर+का है। 

2) �ांस-एQडोPमनल अ��ासाउंड जांच पेट पर जांच रखकर पयाASत मूBाशय भरने के बाद क5 जाती 

है, मुTय Uप से ?वशषे ि
थ
तय� (जैसे क<या रोगी, यो
न 
टेनोPसस) या बड़ ेLडXबYंNथ अ�सर क5 

जांच जैसे संकेत� के मामले म� �ांस- वेजाइनल+ या �ांस- रेDटल+ पूर+ तरह से मू�यांकन योZय नह+ं 

है। 

3) �ांसरेDटल अ��ासाउंड एक जांच है जो मूBाशय को खाल+ करने के बाद एक Lड
पोजेबल द
ताने 

या कवर से ढके एनोरेDटल कैनाल म� एक जांच शुU करके क5 जाती है। �ांसरेDटल अ��ासाउंड 

आंत@रक जननांग तंB को अ छे @रज़ॉ�यूशन के साथ मू�यांकन करने म� स�म बनाता है और 

?वPश]ट नैदा
नक ि
थ
तय� (क<या रोगी, यो
न 
टेनोPसस, ?पछल+ ?वHकरण NचHक%सा, आ2द) के 

मामले म� �ांसवेिजनल 3ि]टकोण का एक ?वक�प है। 
 

यह कब �कया जाता है? �या यह एक दद!नाक पर�#ा है? 

Bी रोग संबंधी अ��ासाउंड पर+�ा, ?वशषे Uप से �ांस- वेजाइनल अ��ासाउंड, हो सकती है माPसक 

धमA च> या रजो
नविृ%त के दौरान Hकसी भी समय Hकया जाता है। कभी-कभी यह उNचत होता है 

च> के एक ?वशषे समय पर अ��ासाउंड कर�। 
Bी रोग संबंधी अ��ासाउंड 
कैन आम तौर पर ददA 

र2हत होता है (अNधकतम यह थोड़ी असु?वधा पैदा कर सकता है), इसका कोई द]ु_भाव नह+ं होता है 

और रोगी क5 ओर से Hकसी ?वशषे तैयार+ क5 आव4यकता नह+ं होती है। 
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�ांस-वेजाइनल अ
�ासाउंड �कसके (लए है? 
पर+�ण कई उaे4य� को पूरा कर सकता है, जैसे Hक म2हला आंत@रक जननांग क5 शार+@रक/कायाA%मव 

रोग संबंधी ि
थ
तय� क5 पहचान करना, कc सर के जोdखम वाल+ शार+@रक ि
थ
तय� क5 पहचान 

करना, NचHक%सा/श�य NचHक%सा उपचार से गुजर रहे रोNगय� क5 
नगरानी करना, जननांग तंB क5 

रोग _H>याओं के प@रणाम
वUप अगं� और eोdण संरचनाओं म� संभा?वत प@रवतAन� का पता लगाना।  
 

पर�#ा क) सीमाएँ �या ह+? 

Bी रोग संबंधी अ��ासाउंड क5 कुछ सीमाएं हc, लगभग 10% अ��ासाउंड पर+�ाओं म� एंडोमे2�यम 

2दखाई नह+ं देगा, रजो
नविृ%त के बाद अडंाशय का 34य संभव नह+ं हो सकता है। 
Bी रोग संबंधी 

अ��ासाउंड क5 सट+कता, भले ह+ अपने सबसे अ छे Uप म� Hकया जाए, 100% नह+ं है Dय�Hक 

एंडोमे2�यम और अडंाशय का उNचत 34य कुछ नैदा
नक ि
थ
तय� जैसे मोटापे से Y
त रोगी, 

_
तकूल गभाAशय ि
थ
त, मह%वपूणA आंB पेट फूलना या बड़ ेगभाAशय फाइfॉएड (वारा सीPमत हो 

सकता है। 
 

य(य?प �ांसवजाइनल अ��ासाउंड सौXय और घातक Fयूमर के बीच ?वभेदक 
नदान म� एक सट+क 

है, लेHकन 
Bी रोग संबंधी घातक Fयूमर क5 जांच म� इसका उपयोग वतAमान म� मजबूत वैhा
नक 

डटेा (वारा समNथAत नह+ं है। 
 

LडXबYंNथ के कc सर के Pलए 
>5
नगं, िजसक5 सामा<य आबाद+ म� अनुशंसा नह+ं क5 जाती है, इसके 

बजाय रोग
नरोधी सजAर+ से इनकार या ?वरोधाभास के मामले म� उ च जोdखम वाल+ म2हला आबाद+ 

(बीआरसीए 1-2 जीन उ%प@रवतAन और Pलचं Pसiंोम) म� सुझाव 2दया जाता है। 
 

�या पर�#ा के बाद आगे क) जांच आव.यक हो सकती है? 
डॉDटर �ांस- ए<डॉPमनल अ��ासाउंड के साथ मेLडकल जांच पूर+ कर सकते हc, Hकसी भी पाए गए 

घाव के ?वकास का आकलन करने या अ��ासाउंड क5 तुलना करने के Pलए, माPसक धमA च> के 

दसूरे चरण म� या अगले 2दन पर+�ा को दोहराना कभी-कभी उपयोगी हो सकता है। अ<य इमेिजंग 

?वNधय� (सीट+, एमआरआई, पीईट+, आ2द) या _योगशाला पर+�ण� (Fयूमर माकA र पर+�ण, हामkन 

पर+�ण, सूजन सूचकांक) (वारा _ाSत Hकया जा सकता है।   
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��ी रोग सबंधी अ
�ासाउंड �कैन के (लए सू0चत सहम1त 

मc इसके (वारा (नाम, उपनाम) ____________________________ घो?षत करे Hक: 

 

• मुझ े
Bी रोग संबंधी अ��ासाउंड 
कैन के बारे म� सह+ जानकार+ द+ गई है और मcने इस 

जानकार+ क5 सामYी को समझ Pलया है 

• मुझ ेएक डॉDटर से अपने संदेह 
प]ट करने का अवसर Pमला और मेरे सभी _4न� का 

संतोषजनक उ%तर 2दया गया 

• मुझ ेपता है Hक इस जांच का सुझाव 2दया गया है लेHकन यह अ
नवायA नह+ं है और मc यह 

जांच कराना चाहंूगी Hक 
Bी रोग संबंधी अ��ासाउंड 
कैन 8ूण क5 उन ि
थ
तय� क5 पहचान 

कर सकता है िजनके Pलए आगे क5 नैदा
नक जांच क5 आव4यकता होती है। 

 

ता2रख                                              मर�ज के ह�ता#र 
 
 

 
 
 


