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पहल� �तमाह� के �कैन के बारे म� जानकार� (गभा�व�था के 11-13 स�ताह) 

अ��ासाउंड �कैन "या है? 

अ��ासाउंड 
कै
नगं एक इमेिजंग तकनीक है जो ऊतक� के मा�यम से जाने म� स�म उ च आविृ%त 

�व
न तरंग� (अ��ासाउंड, मानव कान (वारा )*य नह+ं) का उपयोग करके शर+र के /ह
स� के 01य 

क2 अनुम
त देती है। जब �व
न तरंग� 7ूण तक पहंुचती ह:, तो गूँज उ%प<न होती है और अ��ासाउंड 

मशीन 
क2न पर उ>चय� म� बदल जाती है। 

 

�कैन कैसे $कया जाता है? 

गभAधारण के 11 से 13 सCताह के बीच पहल+ 
तमाह+ का 
कैन अDसर �ांस- एFडोGमनल तर+के से 

Hकया जाता है, हालांHक, �ांस- वेजाइनल मू�यांकन करने क2 आव1यकता से भी इंकार नह+ं Hकया जा 

सकता है। 

 

11-13 स�ताह के �कैन के उ%े&य "या है? 

11-13 सCताह के 
कैन के मुIय उJे1य 
नKनGलLखत ह:: 7ूण क2 *यवहायAता क2 जांच करना, <यूकल 

पारदGशAता को मापना और बु
नयाद+ 7ूण शर+र रचना का मू�यांकन करना। इसके अलावा, सबसे आम 

7ूण �ाइसॉमी के Gलए संयुDत पर+�ण उन रो>गय� को पेश Hकया जाएगा जो इस तरह के जोLखम का 

चयन कर रहे ह:। आकलन। य/द PारंGभक गभाAव>ध उQ म� मू�यांकन नह+ं Hकया गया है, तो इस 


केन के दौरान गभाAव
था क2 ड/ेटगं का आकलन Hकया जा सकता है, जैसे Hक 7ूण क2 संIया और 

जुड़वा ब च� के मामले म�, एम
नयो/टक थलै+ (एम
नयोGसट+) और Cलेस�टा (कोVरयो
नHकट+) क2 

संIया। 

 

'यकूल �ांसलसू�सी (एनट�) माप "या है? 

सभी गभAवती म/हलाओं के Gलए एनट+ माप 
नयGमत Xप से Hकया जाना चा/हए। यह 7ूण के Gसर के 


तर पर चमड़ ेके नीच ेके ऊतक क2 मोटाई का माप है, इसे गभाAव
था के 11 से 13 सCताह के बीच 

PमाLणत ऑपरेटर� (वारा उ>चत कायAPणाल+ Pोटोकॉल का पालन करते हुए और 
नयGमत ऑ[डट से 

गुजरना चा/हए। एक सामा<य एनट+ माप 7ूण संबंधी \वसंग
तय� के जोLखम को कम करता है। 

जबHक बढ़+ हुई एनट+ मोटाई सबसे आम �ाइसॉमी (जैसे �ाइसॉमी 21, 18 और 13) और संरचना%मक 

असामा<यताएं (^दय और अ
तVरDत-^दय \वसंग
तयां) स/हत आनुवंGशक ि
थ
तय� के Gलए एक 

माकA र का P
त
न>ध%व करती है। 
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पहल� �तमाह� का ब�ुनयाद� शार�/रक म�ूयांकन "या है? 

ऐसे PारंGभक चरण म� Pमुख 7ूण संरचना%मक असामा<यताओं का पहले से ह+ संदेह Hकया जा सकता 

है, और \व
ततृ मू�यांकन के Gलए भेजा जा सकता है और, य/द पुि`ट हो जाती है, तो संरचना%मक 

\वसंग
त के आगे के Pबंधन के Gलए भेजा जा सकता है। हालाँHक, इस बात पर Pकाश डाला जाना 

चा/हए Hक, ऐसे PारंGभक चरण म�, 7ूण क2 शार+Vरक रचना का मू�यांकन मोटापे या पेट क2 द+वार क2 

मोटाई म� व\ृa जैसे मात ृकारक� (वारा काफ2 सीGमत हो सकता है। इसके अलावा, 7ूण क2 \वसंग
तय� 

के Gलए दसूर+ 
तमाह+ का 
c2
नगं 
कैन 7ूण क2 संरचना%मक \वसंग
तय� का पता लगाने के Gलए 

सबसे सट+क और अनुशंGसत पर+�ा है। 

 

$कन मामल0 म� पहल� �तमाह� म� 1णू क3 शार�/रक रचना का 5व�ततृ म�ूयाकंन 7दान 

$कया जाना चा8हए?  

सं/दdध संरचना%मक \वसंग
त वाले या <यूकल �ांसलूस�सी से अ>धक मोटे या 3.5 Gममी के बराबर 

वाले सभी मामले 11.0 से 13.6 सCताह म� 
c2
नगं 
कैन को \व
ततृ मू�यांकन के Gलए रेफरल स�टर 

म� भेजा जाना चा/हए \वशषेf ऑपरेटर� (वारा 7ूण क2 शार+Vरक रचना क2।  

 

पहल� �तमाह� (11.0 से 13.6 स�ताह) �कैन के 9लए स:ूचत सहम�त 

 

म� इसके <वारा (नाम, उपनाम)-------------------------------------------- घोषणा करती हँू $क: 
1.  मुझ ेपहल+ 
तमाह+ (11-13 सCताह) क2 अ��ासाउंड 
c2
नगं के बारे म� सह+ नकार+ द+ गई है और 

म:ने इस जानकार+ क2 सामhी को समझ Gलया है 

2.  मुझ ेएक डॉDटर से अपने संदेह 
प`ट करने का अवसर Gमला और मेरे सभी P1न� का संतोषजनक 

उ%तर /दया गया। 

3.  मुझ ेपता है Hक इस जांच का सुझाव /दया गया है लेHकन यह अ
नवायA नह+ं है और म: यह जांच 

कराना चाहंूगी Hक पहल+ 
तमाह+ (11-13 सCताह) के 
कैन से 7ूण संबंधी \वसंग
तय� क2 पहचान 

हो सकती है िजसके Gलए आगे क2 नैदा
नक जांच क2 आव1यकता होगी। 

 

  

ता/रख                                    मर�ज़ के ह�ताEर 

 

 


